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Darbuotojams ir jų šeimos nariams 

 

  



 
 

 

 
 

KITI SPECIALŪS PASIŪLYMAI                                                                                                                                   KAINA 

Magnetinio rezonanso tomografijos tyrimai (Vilniuje, Kaune, Klaipėdoje )  
galioja iki 2026.12.31 

-30% nuolaida 

294406 Profesionali burnos higiena Vilniuje  
galioja iki 2026.11.30 

80,00 70,00 

23135 Profesionali burnos higiena Kaune  
galioja iki 2026.11.30 

65,00 55,00 

295628 Profesionali burnos higiena Klaipėdoje  
galioja iki 2026.11.30 

75,00 65,00 

295277 Profesionali burnos higiena Marijampolėje  
galioja iki 2026.11.30 

55,00 45,00 

*294967 Intraveninė infuzija MONOFER preparato (su preparatu MONOFER 100 mg/ml N5  
galioja iki 2026.12.31 
*Intraveninei infuzijai būtinas gydytojo siuntimas/receptas. 

140,00 120,00 

 



Kraujo tyrimai yra greičiausias ir efektyviausias būdas įvertinti organizmo būklę. Tai mūsų organizme vykstančių procesų veidrodis, kuris atspindi 

mažiausius sutrikimus, infekcijas, virusus ar net itin rimtus susirgimus, genetines ligas. Kasmet atliekami profilaktiniai kraujo tyrimai leidžia iš anksto 

užkirsti kelią lėtinėms ligoms, laiku ir tiksliai diagnozuoti sveikatos problemas. 

 

Skiepai – patikima ir efektyvi apsaugos priemonė nuo užkrečiamųjų ligų. Vakcinų sudėtyje esančios veikliosios medžiagos yra natūralūs mikroorganizmai 

ar jų sudėtinės dalys, todėl skiepai yra saugūs. Medikų teigimu, skiepų veiksmingumas siekia nuo 85 proc. iki 98 proc. 

 

 

 

 

PASLAUGOS                                                                                                                        KAINA (Eur) 

Kraujo paėmimo paslauga 
Kraujo paėmimo paslauga vaikams iki 7 metų 

6,00  3,00 
6,00  3,00 

Vairuotojų sveikatos tikrinimas ( AM, A1, A, B1, B ir BE kategorijų) 
*registruojantis paslaugai turėti išrašą iš psichikos ir sveikatos centro, forma 027/a) 30,00 22,00 

Skiepijimas pneumonijos vakcina: 
- Prevenar 20/Apexxnar vakcina 
- skiepijimo paslauga 

89,00 71,00 

Skiepai nuo gripo: 
-vakcina 
-skiepijimo paslauga 
Skiepijimas bus vykdomas gavus 2026–2027 m. gripo sezono vakcinas. Apie vakcinų gavimą 
informuosime papildomai arba galite pasiteirauti paskambinę numeriu +37070055511 

18,99 14,50 

Skiepijimas nuo erkinio encefalito (Ticovac vakcina ir skiepijimo paslauga) 34,99 25,00 

Skiepijimas vaikams nuo erkinio encefalito (Ticovac vakcina ir skiepijimo paslauga) 31,99 25,00 

Skiepijimas nuo difterijos, stabligės ir kokliušo   (Adacel in susp. vakcina ir skiepijimo 
paslauga) 

42,90 39,00 

Skiepijimas nuo žmogaus papilomos viruso Gardasil 9 vakcina - 6, 11, 16, 18, 31, 33, 
45, 52, 58 tipai (vakcina ir skiepijimo paslauga) 

176,00 122,00 

Skiepijimas vėjaraupių vakcina (Varilrix vakcina ir skiepijimo paslauga) 58,30 50,00 

Skiepijimas geltonojo drugio vakcina (Stamaril vakcina ir skiepijimo paslauga) 59,00 55,00 

Svarbu: Užsiregistruoti paslaugai galite per savitarną arba telefonu: +370 700 55 511. Atvykus ir norint pasinaudoti  suteikta nuolaida 
būtina pasakyti tikslų įmonės pavadinimą, pateikti galiojantį pasiūlymą (spausdintą ar telefone). Pasiūlymas galioja ir šeimos nariams 
(sutuoktiniams, vaikams, tėvams, broliams/seserims), turi pasakyti įmonės pavadinimą, pateikti galiojantį pasiūlymą. 

 
 



 

TYRIMŲ PROGRAMOS 

  

 

KAINA (Eur) 

 

 

 

Moters sveikatos ištyrimas MINI (10031)/ MIDI (10032)/ 
MAXI (10033)/ MAXI+ (10034) -35%  

Tyrimų sudėtį galite matyti čia: https://anteja.lt/moters-sveikatos-istyrimas 

Reguliarus sveikatos patikrinimas, kurį rekomenduojama atlikti 1-2 kartus per 

metus, siekiant įvertinti bendrą moters organizmo būklę bei sistemų veiklą. 

Atsižvelgiant į pasirinktos programos tyrimų spektrą, gauti rezultatai padeda 

atskleisti medžiagų apykaitos, infekcinių, onkologinių, alerginių rodiklių 

pakitimus. Profilaktiškai ir periodiškai tikrinantis sveikatą, ši organizmo ištyrimo 

programa yra pagrindinė priemonė norint išvengti lėtinių ligų ar rimtų 

komplikacijų. 

MINI 95,00 62,00 

MIDI 172,00 112,00 

MAXI 388,00 252,00 

MAXI+ 502,00 326,00 

 

 

 

Vyro sveikatos ištyrimas MINI (10038)/  MIDI (10039) / MAXI 
(10040) / MAXI+ (10041) -35%  

Tyrimų sudėtį galite matyti čia: https://anteja.lt/vyro-sveikatos-istyrimas 

Reguliarus sveikatos patikrinimas, kurį rekomenduojama atlikti 1-2 kartus per 

metus, siekiant įvertinti vyro organizme vykstančius ankstyvus pokyčius, 

svarbiausių kraujo rodiklių nukrypimus nuo normos ribos. Atsižvelgiant į 

pasirinktos programos tyrimų spektrą, tyrimų rezultatai padeda atskleisti 

medžiagų apykaitos, infekcinių, onkologinių ir alerginių rodiklių pakitimus. 

Išliekant itin dideliam vyrų mirtingumui nuo širdies ir kraujagyslių bei 

onkologinių susirgimų, pirmoji pagalba – ankstyvoji diagnostika, kuri yra 

pagrindinė priemonė norint išvengti šių ligų. 

MINI 95,00 62,00 

MIDI 165,00 107,00 

MAXI 407,00 265,00 

MAXI+ 510,00 332,00 

 

 

 

Vaiko sveikatos ištyrimas MINI (10003) / MIDI (10002) / 
MAXI (10001) -35% 

Tyrimų sudėtį galite matyti čia: https://anteja.lt/vaiko-vaiko-istyrimas 

Augantis vaikas ar paauglys yra pati pažeidžiamiausia grupė, kuomet vienos ar 

kelių organizmo sistemų sutrikimai gali turėti įtakos tolimesniems augimo ir 

vystymosi procesams. Profilaktinė vaiko ištyrimo programa – gydytojų sudarytas 

tyrimų rinkinys, padedantis įvertinti vaiko bendrą sveikatos būklę ir riziką susirgti 

dažniausiai Lietuvoje pasitaikančiomis ligomis – hormonų, vitaminų ir medžiagų 

apykaitos sutrikimų sukeltomis ligomis, virškinimo, širdies ir kraujagyslių ligomis. 

MINI 66,00 43,00 

MIDI 118,00 77,00 

MAXI 215,00 140,00 

 

 

Nuovargio tyrimų programos MINI (10042) / MIDI (10043) / 
MAXI (90474) / MAXI+ (99563)  -30% 

Tyrimų sudėtį galite matyti čia: https://anteja.lt/nuovargio-tyrimu-programos 

Nuovargio tyrimų programos skirtos visiems, kuriuos kamuoja 3-6 mėnesius 
trunkantis nuovargis, nepraeinantis net ir išsimiegojus. Nuolatinis nuovargis 
mažina produktyvumą, blogėja trumpalaikė atmintis ir sunku sukoncentruoti 
dėmesį, pradeda kamuoti galvos, raumenų, kaklo ar sąnarių skausmai, po fizinio 
krūvio pablogėja bendra savijauta. 

 

MINI 69,00 48,30 

MIDI 170,00 119,00 

MAXI 225,00 157,50 

MAXI+ 240,00 168,00 

https://anteja.lt/moters-sveikatos-istyrimas
https://anteja.lt/vyro-sveikatos-istyrimas
https://anteja.lt/vaiko-vaiko-istyrimas
https://anteja.lt/nuovargio-tyrimu-programos


 

 

 

Migrenos (galvos skausmo) priežasčių tyrimų programa  
MINI (99652) / MIDI (99653) / MAXI (99654) / MAXI+ 
(99655) -45% NAUJIENA! 

*Reikalingas šlapimas 

Tyrimų sudėtį galite matyti čia:  https://www.anteja.lt/mini-migrenos-galvos-
skausmo-priezasciu-tyrimu-programa  

Migrena – dažna, tačiau sudėtinga neurologinė būklė, kuria serga 12–15 % 
populiacijos. Ji dažnesnė moterims ir paauglėms mergaitėms, o hormoniniai 
pokyčiai laikomi viena iš svarbių priežasčių.  Migrenai būdingi pasikartojantys 
galvos skausmo priepuoliai, dažnai lydimi pykinimo, jautrumo šviesai ar garsui. 
Nors daugeliu atvejų migrena diagnozuojama įvertinus simptomus ir ligos 
istoriją, kai kuriais atvejais būtinas išsamesnis ištyrimas. 
  

MINI 38,00 21,00 

MIDI 88,00 48,00 

MAXI 160,00 88,00 

MAXI+ 225,00 124,00 

 

 

 

Moters hormonų ir menstruacinio ciklo sutrikimo tyrimų 
programa MINI (99529 / MIDI (99530) / MAXI (99531) / 
MAXI+ (99575) -30% 
 
Tyrimų sudėtį galite matyti čia: https://www.anteja.lt/moters-hormonu-
balanso-tyrimu-programa42572  
Hormonų balansas – tai esminė moters fizinės ir emocinės sveikatos dalis. Net ir 
minimalus hormonų disbalansas gali paveikti menstruacijų ciklą, vaisingumą, 
nuotaiką, svorį, odos bei plaukų būklę. Įvairūs tyrimai rodo, kad su hormonų 
disbalansu tam tikru gyvenimo etapu susiduria 80 proc. Moterų visame 
pasaulyje, tačiau dažnai šie pokyčiai lieka nepastebėti ar painiojami su kitais 
negalavimais. 

MINI 64,00 44,80 
MIDI 110,00 77,00 
MAXI 149,00 104,30 
MAXI+ 203,00 142,10 

 

 

Vyrų hormonų balanso tyrimų programa MINI (99576) / 
MIDI (99577) / MAXI (99578)  -30% 
 
Tyrimų sudėtį galite matyti čia: https://www.anteja.lt/vyro-hormonu-tyrimu-
programa43302  
Vyrų hormonų balansas tiesiogiai veikia energijos lygį, lytinę funkciją, 
vaisingumą, raumenų masę, nuotaiką, odos ir plaukų būklę. Hormonų 
disbalansas dažnai vystosi nepastebimai – jį galima supainioti su stresu, 
nuovargiu ar amžinai „blogu miegu“. Ši išplėstinė tyrimų programa padeda 
išsamiai įvertinti vyro hormoninę ir reprodukcinę būklę bei laiku pastebėti 
galimus sutrikimus. 

MINI 62,00 43,40 
MIDI 103,00 72,10 
MAXI 148,00 103,60 
 

 

 
 

Virškinamojo trakto tyrimų programos MINI (10006) / MIDI 
(90459) / MAXI (10007) / MAXI+ (90756) -25% 

Tyrimų sudėtį galite matyti čia: https://anteja.lt/virskinamojo-trakto-tyrimu-
programos 

Virškinamojo trakto tyrimų programa skirta nustatyti besimptomes ir „tylias“ 
virškinimo ligas, kurių požymiai išryškėja, kai liga jau būna progresavusi. Ši 
programa gali padėti diagnozuoti virškinimo patologijas  ir padėti užkirsti kelią 
sunkioms komplikacijoms. 

MINI 87,00 65,00 

MIDI 103,00 77,00 

MAXI 218,00 164,00 

MAXI+ 263,00 197,00 

https://www.anteja.lt/mini-migrenos-galvos-skausmo-priezasciu-tyrimu-programa
https://www.anteja.lt/mini-migrenos-galvos-skausmo-priezasciu-tyrimu-programa
https://www.anteja.lt/moters-hormonu-balanso-tyrimu-programa42572
https://www.anteja.lt/moters-hormonu-balanso-tyrimu-programa42572
https://www.anteja.lt/vyro-hormonu-tyrimu-programa43302
https://www.anteja.lt/vyro-hormonu-tyrimu-programa43302
https://anteja.lt/virskinamojo-trakto-tyrimu-programos
https://anteja.lt/virskinamojo-trakto-tyrimu-programos


TYRIMAI KAINA (Eur) 

Vitaminas D (D2 + D3) 1136 

Padeda organizmui įsisavinti kalcį bei fosforą ir apsaugo kaulus nuo išretėjimo, osteoporozės ir rachito. Vitaminas D dalyvauja 

augimo ir brendimo procesuose, yra itin svarbus organizmo imunitetui – tyrimai rodo, kad vitaminas D sumažina alergijų, 

diabeto, inkstų, autoimuninių bei širdies ligų, kvėpavimo takų infekcijų ir net piktybinių navikų atsiradimo riziką. 

22,00 14,30 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

Ilgaamžiškumo tyrimų programa MINI (99566) / MIDI 
(99567) / MAXI (99568) / MAXI+ (99569) -30% 

Tyrimų sudėtį galite matyti čia: https://www.anteja.lt/ilgaamziskumo-tyrimu-

programa43202  

Ilgaamžiškumo tyrimai padeda pažvelgti į vidinius senėjimo procesus ir suteikia 
galimybę priimti sprendimus, paremtus tikrais duomenimis, o ne spėlionėmis. 
Tai reiškia, kad remiantis kraujo biožymenų rezultatais galima tiksliau įvertinti 
organizmo būklę, suprasti kokių maistinių medžiagų ar hormonų trūksta, o gal 
yra per daug, kurie yra lėtinių ligų rizikos veiksniai. Tyrimai padeda pasirinkti 
tinkamą mitybą, fizinį aktyvumą, papildus ar gyvenimo būdo korekcijas. 

MINI 128,00 89,60 

MIDI 176,00 123,20 

MAXI 306,00 214,20 

MAXI+ 490,00 343,00 

 

 

 
 

Skydliaukės ligų tyrimų programos MINI (10004) / MIDI 
(90458) / MAXI (10005) / MAXI+ (99429) -25% 

Tyrimų sudėtį galite matyti čia: https://anteja.lt/skydliaukes-ligu-tyrimu-
programos 

Pasak medikų, net 60 proc. Asmenų, turinčių skydliaukės sutrikimus, nejaučia 

jokių simptomų. Skydliaukės ligos būdingos tiek vyrams, tiek moterims, tačiau 

dažniau pasitaiko moterims ( net 6 kartus didesnė rizika). Didelės rizikos grupei 

taip pat priskiriami asmenys, kurie patira daug streso, serga autoimuninėmis 

arba gretutinėmis ligomis, nėščiosios. Skydliaukės ligų programa gali padėti 

diagnozuoti skydliaukės patologijas ir padėti suvaldyti dėl hormonų sutrikimo 

kylančias komplikacijas.  

 

MINI 44,00 33,00 
MIDI 89,00 67,00 
MAXI 158,00 118,50 
MAXI+ 190,00 143,00 

  

  

Imuniteto įvertinimo programos MINI (90632) / MIDI 
(90633) / MAXI (90634) -40%  
Tyrimų sudėtį galite matyti čia: https://anteja.lt/imuniteto-ivertinimo-
programa  
Imuninė sistema – tarsi nematoma gynyba, sauganti mus nuo virusų ar infekcijų 
ištisus metus. Žinoma, svarbu nepamiršti, jog norint, kad imuninė sistema atliktų 
savo darbą, reikia ja rūpintis nuolatos, o ne tik tada, kai susiduriame su sveikatos 
problemomis. Programa skirta įvertinti imuniteto stiprumą.  

 

MINI 46,00 28,00 

MIDI 100,00 60,00 

MAXI 147,00 88,00 

 

 

 
 

FOX jautrumo maistui 283 IgG tyrimas (3743) -25% 

Tyrimų sudėtį galite matyti čia:  https://www.anteja.lt/fox-maisto-
netoleravimo-283-igg  

Tai maisto netoleravimo tyrimas, parodantis, kaip organizmas reaguoja į 
kasdienėje mityboje naudojamus produktus. Teigiamas maisto netoleravimo 
tyrimo rezultatas nurodo, kokių produktų organizmas netoleruoja, o neigiamas 
rezultatas atskleidžia, kokius produktus galime vartoti. FOX maisto netoleravimo 
tyrimas - puikiausias įrankis leidžiantis įsivertinti kurių maisto produktų verta 
laikinai atsisakyti, kokių produktų vartojimą tikslinga tik šiek tiek apriboti, o 
kuriuos maisto produktus toleruojate puikiai. 

 

279,00 209,00 

https://www.anteja.lt/ilgaamziskumo-tyrimu-programa43202
https://www.anteja.lt/ilgaamziskumo-tyrimu-programa43202
https://anteja.lt/skydliaukes-ligu-tyrimu-programos
https://anteja.lt/skydliaukes-ligu-tyrimu-programos
https://anteja.lt/imuniteto-ivertinimo-programa
https://anteja.lt/imuniteto-ivertinimo-programa
https://www.anteja.lt/fox-maisto-netoleravimo-283-igg
https://www.anteja.lt/fox-maisto-netoleravimo-283-igg


Vitaminas B9 (Folinė rūgštis) 1135 

Tyrimas atliekamas kartu su vitamino B12 tyrimu, gali parodyti megaloblastinę mažakraujystę. Dėl organizme atsiradusi folinės 
rūgšties stokos, organizme sumažėja hemoglobino koncentracija bei pakinta eritrocitų forma ir kiekis – sutrinka audinių ir 
organų aprūpinimas būtinomis medžiagomis. Folinės rūgšties sumažėjimas taip pat gali parodyti kepenų bei žarnyno ligas. 

21,00 15,00 

AB12 Aktyvus vitaminas B12  1193 
Dažniausiai B12 trūkumas pasireiškia mažakraujyste ir  neurologiniais simptomais (aptirpimu ir dilgčiojimu rankose ir kojose, 

refleksų išnykimu, netvirta eisena, pusiausvyros sutrikimu, irzlumu, nuovargiu, susilpnėjusia atmintimi). Aktyvaus B12 

trūkumas nėštumo metu gali sukelti vaisiaus nervinio vamzdelio defektus, o vaikams sukelia raidos sulėtėjimą. 

27,50 17,87 

Feritinas 1121 Vienas jautriausių ir specifiškiausių rodiklių, kuris padeda nustatyti organizmo geležies atsargas. Feritino 

sumažėjimas parodo mažakraujystę, rodiklių padidėjimas leidžia įtarti ir diagnozuoti ūmius uždegimus bei lėtines ligas. 
16,00 11,50 

Lipidograma 90032 

Vienas iš paprasčiausių, tačiau labai informatyvių būdų įvertinti širdies ir kraujagyslių ligų riziką – lipidograma. Tai kraujo tyrimų 

grupė, padedanti nustatyti riebalų (lipidų) kiekį ir santykį organizme. Lipidogramos tyrimai ypač svarbūs, norint užkirsti kelią 

aterosklerozei, infarktui ar insultui, nes jie leidžia laiku pastebėti pavojingus pokyčius. 

18,00 13,00 

CREA Kreatininas 1124 Tai vienas iš svarbiausių glomerulų filtracijos ir inkstų funkcijos rodiklių. Kreatinino kraujyje 

padaugėja, jei sutrinka inkstų, kaip kraujo filtro, funkcija. Tyrimas rekomenduojamas profilaktinio sveikatos patikrinimo metu, jei 

įtariate kokią nors inkstų ligą arba po ūmios infekcijos atsiradus inkstų funkcijos sutrikimui. Kreatinino kraujo tyrimas yra taip pat 

būtinas, jei žmogui jau yra diagnozuotas cukrinis diabetas. 

6,00 4,50 

ApoB Apolipoproteinas B 1191  
Tiksliau parodo aterogeninių dalelių (LDL, VLDL) kiekį. Padeda suprasti, ar cholesterolis didėja dėl: genetinės LDL pertekliaus 

gamybos ar dėl gyvenimo būdo (maisto, antsvorio, insulinės rezistencijos 
17,00 13,00 

IgG klasės antikūnai prieš Helicobacter pylori 1821 
Helicobacter pylori IgG antikūnai kraujo tyrimas parodo specifinius IgG klasės antikūnai prieš Helicobacter pylori. Helicobacter 

pylori bakterija sukelia skrandžio ir dvylikapirštės žarnos ligas: eroziją, opaligę, lėtinį gastritą. Teigiami IgG tyrimo rezultatai 

parodo, kad asmuo buvo užsikrėtęs infekcija arba esamu laiku yra užsikrėtęs aktyvia Helicobacter pylori infekcijos forma. 

22,00 18,00 

Lp(a) Lipoproteinas (a) 6104  
Svarbiausias tyrimas, norint suprasti, ar cholesterolio problema gali būti paveldėta. Lp(a) lygis yra 100% genetiškai nulemtas. 

Jei jis aukštas → labai tikėtina paveldima hiperlipidemija. Tyrimas atliekamas kartą gyvenime (nebent reikalinga kontrolė). 
16,00 12,00 

CRB C reaktyviojo baltymo nustatymas 1111 
C-reaktyvinis baltymas (CRB) gaminasi kepenyse ir yra aptinkamas kraujyje, kai tik kūne atsiranda infekcija. Tai vienas 

geriausių uždegimo rodiklių, kurio pokyčiai atsiranda praėjus vos 6 val. po uždegimo (audinių pažeidimo) pradžios. Rimstant 

uždegimui, C-reaktyvinio baltymo reikšmė greitai mažėja. CRB kiekį svarbu nustatyti įtariant bakterinę ar grybelinę infekciją, 

vertinant reumatoidinio artrito, sisteminės raudonosios vilkligės, vaskulitų, miokardo infarkto klinikinę eigą. 

9,00 6,00 

Hormonų tyrimai vyrams ir moterims 
2134 TSH Tirotropinis hormonas  

2203 E2 estradiolis  

2207 Test testosteronas 

2208 PRL Prolaktinas 
 

12,50  9,50 

16,00  12,80 

17,50  13,30 

15,00  11,80 

Elektrolitai: 
1231 P Fosforas  

1206 Magnis Mg  

1203 Kalcis Ca  

1237 Cl Chloridų koncentracija  

1205 Fe Geležis 

 

6,50  4,55 

6,50  4,55 

6,00 4,20 

6,00 4,20 

6,00 4,20 



 


